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Zitat des Tages

,Wie schnell der
Zug unterwegs
war, ist aktuell
Gegenstand der
Ermittlungen®,

sagt Alexander Biickle, stellver-

tretender Eisenbahnbetriebslei-

ter der Riauberbahn-Strecke.
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Polizei bittet nach
Einbruchsversuch
um Hinweise

BAD SAULGAU (sz) - In der Nacht von
Sonntag auf Montag wollten bis-
lang Unbekannte die Eingangstii-
re eines Tabakladens in der
HauptstralRe aufhebeln. Die Tater
scheiterten jedoch und mussten
unverrichteter Dinge fliichten.
Der entstandene Sachschaden
kann noch nicht beziffert wer-
den.

Personen, die im Zusammenhang
mit dem Einbruchsversuch ver-
dachtige Wahrnehmungen ge-
macht haben und zur Klarung der
Tat beitragen konnen, werden
gebeten, sich unter Telefon
07581/4820 auf dem Polizeirevier
Bad Saulgau zu melden.
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Rebekka Hartok kampft ohne Gegner

Die 19-Jihrige betreibt Tackwondo-Freestyle - Wie sie mit einem Griff einen Mann tiberwiltigt

Von Sebastian Winter

BAD SAULGAU - An diesen einen
Abend im August 2022 erinnert
sich Rebekka Hartok noch ganz
genau. Die damals 18-Jahrige ist
in Berlin mit der U-Bahn unter-
wegs. Sie kommt gerade vom
Training, hat Kopfhérer im Ohr
und hort Musik. Plétzlich fangt
ein betrunkener Mann neben ihr
an, sie zu beldstigen. Hartok will
ihn ignorieren, doch der Mann
reif3t ihr die Kopfhérer aus dem
Ohr und packt sie fest am Arm.
Sie féllt kurz in eine Schockstar-
re, sammelt sich dann aber und
versucht, den Mann zu beruhi-
gen: ,Ich habe ihm ganz ruhig
und hoflich erklart, dass er mich
bitte in Ruhe lassen soll und ich
mich darauf nicht einlassen
mochte.” Dem Mann ist das egal,
er hilt sie weiterhin am Arm fest.
Hartok hat genug, befreit sich mit
Kraft und einer gekonnten Bewe-
gung aus dem Griff des Mannes
und fliichtet bei der nichsten
Haltestation aus der U-Bahn.
»Wenn ich nicht so ruhig geblie-
ben wire und nicht gezeigt hitte,
dass ich mich selbst verteidigen
kann, wire es vielleicht anders
ausgegangen®, sagt sie.

Die heute 19-Jdhrige stammt
aus Erisdorf und ist deutsche Mei-
sterin im Taekwondo-Freestyle.
Beim TSV Bad Saulgau ist sie in
der Abteilung Judo/JiuJitsu/Tae-
kwondo aktiv. Ihre Sportart sei
den wenigsten Menschen ein Be-
griff, sagt Hartok: ,Selbst im Tae-
kwondo wissen viele nicht genau,
was Taekwondo-Freestyle ist.”
Vom Kklassischen Taekwondo,
dem Zweikampf, unterscheidet
sich Taekwondo-Freestyle nam-
lich in einem wesentlichen Punkt:
Es gibt keinen Gegner. Anstatt auf
eine andere Kimpferin zielen Har-
toks Kicks in die Luft. Bei ihren
Wettkdmpfen prisentiert sie zu
Musik eine Kir aus Kicks und
akrobatischen Elementen des Tae-
kwondo. Eine Jury bewertet Tech-
nik und Prdsentation. , Die Sport-
art ist wirklich cool und entwic-
kelt sich in Deutschland immer

mehr*, sagt Hartok. 2011 fingt sie
jedoch mit dem klassischen Tae-
kwondo-Zweikampf an. ,Wir sind
drei Schwestern zu Hause und
meiner Mutter war es immer
wichtig, dass wir lernen, uns
selbst zu verteidigen®, sagt Har-
tok. Schon friih ist ihr deshalb be-
wusst, dass sie einmal beim
Kampfsport landen wird. Dass es
schlieRlich Taekwondo wird, ist
einem Zufall geschuldet. ,,Ein Be-
kannter meiner Familie, der einen
Taekwondo-Verein in Ertingen
leitet, hat uns beim Hausbau ge-
holfen und dann gefragt, ob wir
nicht einfach mal vorbeikommen
mochten®, sagt sie. Gemeinsam
mit ihrer dlteren Schwester geht
sie zum Probetraining, da ist Har-
tok gerade sieben Jahre alt. Das
Training gefillt den Schwestern
so gut, dass sie sich bereits am er-
sten Tag ein ehrgeiziges Ziel set-
zen: ,Wir haben direkt gesagt,
dass wir den schwarzen Giirtel
wollen.*

Von diesem Tag an betreibt
Hartok sechs Jahre lang Taekwon-
do-Zweikampf. Schon damals ist
sie sich bewusst, dass sie aufgrund
ihrer erlernten Fihigkeiten eine
besondere Verantwortung tragt.
»~Man lernt das alles nicht, um an-
dere Menschen zu schlagen. Da
wiirde man aus jedem Kampf-
sport-Verein hochkant rausflie-
gen. Es geht darum, sich im Fall
der Fille selbst verteidigen zu
konnen, damit man dann nicht
dasteht wie ein Reh im Scheinwer-
ferlicht®, sagt sie. Im Alter von 13
Jahren verliert Hartok aber den
SpaR am Zweikampf. ,Beim
Kampf ist es von Vorteil, wenn
man grof ist. Ich bin aber irgend-
wann nicht mehr mit den ande-
ren mitgewachsen®, sagt sie. 2018
wechselt sie den Verein und geht
zum TSV Bad Saulgau. Dort steht
nicht der Kampf, sondern die Be-
wegungen des Taekwondo im Vor-
dergrund. Hartok sieht hier gute
Chancen, Fuly im Taekwondo-
Freestyle zu fassen.

Sportlich gesehen die richtige
Entscheidung, denn nur drei Jah-
re spiter gewinnt sie im Alter von

Beim , Taekwondo-Freestyle prasentiert Rebekka Hartok zu Musik eine Kiir aus
Kicks und akrobatischen Elementen des Taekwondo. Eine Jury bewertet Technik

und Prasentation.

17 Jahren den deutschen Meister-
titel in dieser Disziplin. ,,Das war
2021 wahrend der Coronapande-
mie, man musste seine Kiir auf-
nehmen und zur Wertung ein-
schicken®, sagt sie. Dafiir fihrt sie
mit ihrer Familie extra zwei Stun-
den in eine grofRe Judo-Halle nach
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Esslingen, dreht dort das Video
und reicht es online ein. Bereits
auf der Riickfahrt erfihrt sie tiber
das Internet das fiir sie iiberra-
schende Ergebnis. ,Auf einmal
hat das ganze Auto gebebt, das
war unbeschreiblich”, sagt sie.
Der noch groRere Erfolg ist fiir

Hartok aber ihr Abschneiden
beim German Open in Hamburg
Anfang dieses Jahres. Bei dem in-
ternationalen Wettbewerb wird
sie Zweite, landet direkt hinter
der amtierenden Europameiste-
rin.

Obwohl sie weil3, dass sie trotz
ihres Erfolgs nie von ihrem Sport
wird leben konnen, betreibt sie ei-
nen enormen Aufwand dafir.
Dreimal pro Woche trainiert siein
der ABC-Halle in Bad Saulgau und
leitet dort zusitzlich eine Gruppe
von Kindern im Alter von sechs bis
14 Jahren. Hinzu kommen regel-
maifdige Trainingseinheiten mit
einem Taekwondo-Team in Pots-
dam, fiir ihre Wettbewerbe reist
sie oft quer durch Europa. ,Wenn
man seinen Sport liebt und dahin-
tersteht, ist das alles aber keine
Qual, sondern man macht das ger-
ne“, sagt Hartok. Zwar fdllt es ihr
nicht immer leicht, ihren Freun-
den am Wochenende wegen eines
Trainings abzusagen, aber Hartok
weifd, wofiir sie es tut. ,Mein
Traum ist es, einmal an einer
Europa- oder Weltmeisterschaft
teilzunehmen®, sagt sie. Diesen
Traum konnte sie sich moglicher-
weise bereits zur kommenden Eu-
ropameisterschaft im November
erfiillen. ,Ganz unrealistisch ist
es nicht, aber die Konkurrenz ist
hart*, sagt sie. Uber die Nominie-
rung entscheidet letztlich der
Bundestrainer.

Sollte es im November nicht
klappen, hat sich Hartok mittler-
weile immerhin einen anderen
Traum erfiillt: Den schwarzen
Giirtel, den sie sich mit ihrer
Schwester nach dem ersten Tae-
kwondo-Training als Ziel gesetzt
hatte, hat sie vor drei Jahren er-
halten.

Am 7. Juli feiert der TSV Bad
Saulgau im Stadtforum in Bad
Saulgau sein 175-jahriges Be-
stehen. Anlasslich dazu stellt die
,Schwabische Zeitung” in einer
Serie Gesichter aus den Abtei-
lungen des Turn- und Sportvereins
vor.



