klnder unterstiitzt das

Deutsche Sportabzeichen

Die Menschen zu sportlichen Aktivititen
animieren, den SpaB an der Bewegung
fordern, fiir mehr Vitalitat und Lebens-
freude. Genau das will Kinder gemein-
sam mit dem Deutschen Olympischen
Sportbund erreichen.

Freizeit ist kostbar und sollte deshalb
sinnvoll genutzt werden. Die Teilnahme und
Begeisterung am Sport bringen Kraft,
Energie und stérken positives Denken. Fit
zu sein und Freude an den Dingen zu haben,
ob im Alltag oder beim sportlichen
Wettkampf, ist das Anliegen von Kinder.

wferrero-inger.de
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Méanner und Frauen

Bei der ersten Verleihung wird immer das Sport-
abzeichen in Bronze ausgegeben. Silber gibt es nach
der dritten erfolgreichen Priffung, und das Goldene
Sportabzeichen erhélt, wer fiinf erfolgreiche Prifungen
nachweisen kann. Wiederholer werden bei dem Erwerb
oder Besitz des Sportabzeichens besonders ausge-
zeichnet. Bei entsprechenden mehr-

fachen erfolgreichen Prafungen wird

das Goldene Abzeichen mit der Zahi 10,

15, 20, 25 usw. ausgegeben. Es ist

nicht Bedingung, dass die Prifungs-

jahre ununterbrochen aufeinander fol-

gen.

Kinder und Jugendliche

Die fruheren Schuler- und Jugendabzeichen sind zum
Sportabzeichen ,Jugend” zusammengefasst worden.
Das Abzeichen gibt es in Bronze nach der ersten, in
Silber nach der zweiten und in Gold nach der dritten
erfolgreichen Priffung. Ab der vierten
erfolgreichen Prifung gibt es das Sport-
abzeichen in Gold mit der Zahl 4 - 10
Auszeichnungen des Schiiler- und
Jugendsportabzeichens werden dabei
angerechnet.

DEUTSCHES SPORTABZEICHEN

Stand 2007

Anmerkungen:

Weitere Angebote gibt es fi trainierte Sportler/innen der betreffenden
Sportart im Kanufahren, Rudern, Kegeln Gewichtheben, Bankdriicken
und Eisiaufen; Uber Einzelheiten (welche Sportart/Ubung in welcher
Kiasse moglich ist, At der Ubung und Leistungsanforderung) in-
formieren die Sp der Sportart
und die Sportorganisationen

Drumscrun Oumescen

DOSB

2 Die Prafung kann in dieser Ubung auch von Bewerbern/-innen aus den
néchst héheren Altersklassen abgelegt werden; es ist dann die letzt-
genannte L 2u erfiillen; Sp empfehlen
allerdings, in den hoheren Altersklassen diese Ubung nicht mehr
durchzufiihren.

www.deutsches-sportabzeichen.de

Die Bedingung in der Gruppe 2 st erfull, wenn die Ausfuhrung mit
jekonnt” bewertet wir

In allen Altersklassen kann vom Balken oder aus einem Absprungraum
(80 cm Breite) abgesprungen werden

Altersklasse: 8/9 Jahre = § km, 10/11 und 12 Jahre = 10 km

Ménner mit 18 Jahren diirfen 13:30 min. laufen

Europaisches
Jugendsportabzeichen

Wer im Laufe eines Kalenderjahres 17 Jahre alt
ist/wird und eine Ausfiihrung des Deutschen Sportab-
zeichens Jugend verliehen bekommen
hat, ist berechtigt, das Européische
Jugendsportabzeichen zu  tragen
Dieses Abzeichen muss gesondert
bestellt werden

BARMER < ™% Kinder
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