
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wir gehen wieder auf das Jahresende zu und die Vors tandschaft lädt alle 
engagierten Übungsleiter am 22.11. zum traditionell en gemeinsamem 
Essen ins Dorfgemeinschaftshaus nach Bondorf ein. 
Von den lizenzierten  Übungsleitern benötigen wir a uch dieses Jahr eine 
detaillierte Aufstellung der durchgeführten Übungss tunden. 
Am 27./28. November findet der Erste Hilfe Kurs für  Übungsleiter im DAK-
Heim statt. Es sind noch wenige Plätze frei. 
Eine erfolgreiche Fortbildung in den verschiedenste n Bereichen unter-
stützen  
 

Martin Blaser      -     Roland Menz     -     Gerd  Sturm 
 

 

   TSV Nikolaus 
 

 

 
 
 
 

Wissenswertes Termine Interessante links 
 

Sportentwicklungsbericht 
2007/2008 
 

Die Sportvereine in Deutschland sind 
nach wie vor die Heimat für Kaderath-
leten/innen: Genau 12400 Sport-
vereine (das sind 13,7 % von rund 
91.000 Sportvereinen) betreiben 
Leistungs- bzw. Hochleistungssport. 
Hier sind die rund 9.900 Männer und 
Frauen aus dem Nachwuchsbereich (C- 
und D-Kader) sowie weitere 5.100 aus 
dem A- und B-Kader zuhause. 
Interessant ist in diesem Zusammen-
hang, dass der Anteil der Sportvereine 
mit aktuellen Kaderathleten/innen im 
Ländervergleich differiert, und zwar 
zugunsten der ostdeutschen Bundes-
länder und der Stadtstaaten(z.B. Berlin, 
Hamburg). Sportvereine mit Engage-
ment im Leistungssport haben demzu-
folge höhere Kosten, die häufig zu 
Problemen in der finanziellen Situation 
führen; 

 

 

Aus- und Fortbildung  
 

Tai Chi:  Bewegung als Erlebnis   

Termin: 23.10.-25.10 
Ort: Landessportschule Albstadt 
Info:  
www.wlsb.de/cms/iwebs/default.aspx?mmid=65
6&smid=2965 
 

Vom Umgang mit schwierigen 
Kindern und Jugendlichen  
Termin: 30.10.-01.11 
Ort:Landessportschule Albstadt 
Info:   
www.wlsb.de/cms/iwebs/default.aspx?mm
id=656&smid=2971 
 

Lizenzausbildung  Übungsleiter 
C „Sport mit Älteren“  
Beginn der Ausbildungsreihe  
2009/2010 (Grundlehrgang)  
Termin: 02.11.-05.11. 
Ort: Sportschule Ruit 
Info: 
www.wlsb.de/cms/iwebs/default.aspx?mm
id=656&smid=3067 

 

Seiten für Läufer  
 

Laufen – leiden – lachen – leben 
 
 
 
 
 
 
http://achim-achilles.de/ 
 
Trainingsplaner 
 
 
 
 
www.running-life.de 

 
Laufen, Walking, Nordic-Walking 
 
 
 
 
 
www.lauftechnik.de 

 

Bodenseemarathon  
                          Kressbronn  
Karin Bauser belegt Platz 2 in der 
Gesamtwertung und Platz 1 in der 
Altersklasse. 
Der Lauftreff  des TSV war beim 
Halbmarathon stark vertreten: 
 

Hafner, Jonathan  
Schröter, Horst  
Zoll, Erhard  
Feßler, Anette  
Schramm, Gerhard  
Fischbach, Karl  
Heidlauf, Christa  
Schneider, Andrej 
Spöcker, Andreas  
Stützle, Brigitte  

 

 

Mentale Stärke: 
Psychologisches Training  
für Sportliche Leistungen   
Termin: 13.11.-15.11. 
Ort: Sportschule Ruit 
Info: 
www.wlsb.de/cms/iwebs/default.aspx?mm
id=656&smid=3048 
 

"Das Kreuz mit dem Kreuz"  

Termin: 18.11.-20.11. 
Ort: Landessportschule Albstadt 
Info: 
www.wlsb.de/cms/iwebs/default.aspx?mm
id=656&smid=3050 
 
Übungsleiterlizenzen, die zum 31.12.09  
ablaufen, bitte rechtzeitig verlängern !!   
 

 
 

KiSS 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Unsere neu gegründete Kindersport-
schule hat am 01.10. begonnen. 
In der Aufbaustufe (6 bis 7 Jahre)  
sind noch wenige Plätze frei.  
Informationen bei der TSV Geschäfts-
stelle oder der TSV Homepage 

                                     > KiSS 
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Übungsleiter 

Nicht vergessen:  
Sonntag 
06. Dezember 2009 
14:00 Uhr 
Sporthalle im Kronried 
 
bitte rechtzeitig vorbereiten!!  
 

Lauftreff  
Sommer  
mittwochs  
18.30  Uhr 
Winter   
samstags  
15.30 Uhr 
 

www.lauftreff-
bad-saulgau.de 


