Ziele der S

Spal’ an Spiel, Sport & Bewegung vermitteln
Vielseitige und gesundheitsfordernde
Grundlagenausbildung

kindgemaRes Sportangebot

Forderung der korperlichen, geistigen und
seelischen Entwicklung

Pravention und Hilfe bei Haltungsschaden
Entwicklung von sozialer Handlungsfahigkeit
durch Spiel und Sport in der Gruppe
Starkung des Selbstbewusstseins
Motivation zu dauerhaftem Sporttreiben

Inhalte der S

Altersgemalles, kindgerechtes Sportangebot
durch qualifizierte Lehrkrafte

Funktionelle Ubungen zur Kraftigung und
Dehnung der Muskulatur

Aktivierung des Herz- Kreislaufsystems
Forderung der koordinativen und

konzentrativen Fahigkeiten
Vermittlung von Kérper-, Raum-, und
Bewegungserfahrungen
Sportarztliche Untersuchung
auRerunterrichtliche Veranstaltungen
(Ausfahrten, Ferienprogramme)

[Leitung

Name: Michael Traub
Ausbildung: Dipl. Sportlehrer
Qualifiziert fur: Gesundheitssport
med. Trainingstherapie / Aquafitness
Leistungsdiagnostik / Laktatmessung
Trainingsplanung / Trainingskontrolle
Kindersport / Leistungssport
Schwimmunterricht unter der Leitung der Schwimm-

schule des TSV Bad Saulgau in Kooperation mit der
Stadtwerken Bad Saulgau

AUSBILDUNGSSTUFEN

Mini Kiss (3 bis 4 Jahre)
1 x 45 Min. / Woche

Vielseitiges und spielerisches Bewegen,
Entdecken und Erkunden.

Grundstufe (5 bis 6 Jahre)
2 x 45 Min. / Woche 2009’2010

Vielseitiges und spielerisches Bewegen mit
Klein- und GroRRgeraten.

Aufbaustufe (7 bis 8 Jahre)
2 x 60 Min. / Woche 2009[2010

Vielseitige Schulung sportlicher Grundtech-
niken (im Turnen, Laufen, Werfen, Klettern)
Verbesserung und Erhaltung von Kraft,
Koordination, Ausdauer u. Beweglichkeit

Orientierungsstufe (9 bis 10 Jahre)

2 x 75 Min. / Woche 2010[2011

Einflhrung

sportartspezifischer Techniken

(im Gerateturnen, in der Leichtathletik, im
Handball, FuRRball, Volleyball, Basketball,
Klettern, in den Riickschlagspielen, etc.)

Vorbereitung auf die Vereinsabteilungen,
Empfehlung fir geeignete Sportarten.

Flitzplatz (4 bis 10 Jahre)
1x 60 Min. / Woche

Psychomotorische Entwicklungsbegleitung und
Entwicklungsférderung.

Sportuntersuchung

Die Erziehungsberechtigten verpflichten sich fur eine me-
dizinische Untersuchung auf Sporttauglichkeit vor dem
Beginn der Sportausbildung zu sorgen. Weiterhin er-
moglichen sie dem betreuenden Arzt des Kindes bei
Bedarf dem Leiter der Kindersportschule Ergebnisse der
Sportuntersuchung mitzuteilen. Der Leiter der Kinder-
sportschule verpflichtet sich zum vertrauensvollen
Umgang mit den Informationen des Arztes und verhindert
eine Weiterleitung an Dritte.

Grundlagenausbildung
Sport und Spas

fur Kinder von

3 bis 10 Jahren

Turn- & Sportverein
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Kindersportschule - eine Jdee
des SchwabischenTurnerbundes

Als im Jahre 1988 die erste ,Kinderturn- und Sport-
schule" in Weingarten (Jochen Kucera) erdffnete,
konnte niemand die erstaunliche Erfolgsstory vor-
ausahnen. Heute gibt es in ganz Deutschland rund
80 Kindersportschulen. Die erste Schule entstand
nach einem Konzept von STB-Vizeprasident Kurt
Knirsch. Der STB unterstiitzte die Anfange konzep-
tionell und finanziell. Schon bald stellte sich heraus,
dass eine gut gefilhrte Sportschule sich durchaus
auch selbst tragen kann.

Weitere Sportschulen folgten: 1989 die Kinder-
sportschule Sindelfingen und 1990 die Kinderturn-
und Sportschule des MTV Stuttgart. Zu Beginn gab
es noch verschiedene Namen. Ab 1993 firmierten
alle Schulen dann unter der einheitlichen Bezeich-
nung Kindersportschule (KiSS). Ein KiSS-Beirat
entscheidet u.a. Uber die Vergabe des Préadikates
+Anerkannte Kindersportschule", welches vom LSV
BW vergeben wird und die Qualitat und Qualifikation
einer KiSS nach auRen dokumentiert.

Kein "KonkKurrenzprodukt"
Zum Vereins- Kinhderturnen

Es gibt heutzutage vielfaltige Moglichkeiten sich
sportlich zu betatigen und die Palette neuer Sport-
arten wachst stetig. Um in einer Sportart Ful3 fassen
und dem Sport langfristig treu bleiben zu kénnen
bedarf es einer breiten motorischen Grundlagenaus-
bildung, die die sensiblen Phasen der motorischen
Entwicklung berlicksichtigt und einer einseitigen
Spezialisierung im Alter zwischen 5 und 10 Jahren

entgegenwirkt.
Professionelle Q
Variante des £
Kindersports

Unter der Leitung von = —

hauptamtlichen Sportfachkraften mit abgeschlos-
senem Sportstudium oder &hnlicher Qualifikation
werden Kinder zwischen 5 und 10 Jahren nach
einem gemeinsamen Lehrplan mit padagogisch,
ganzheitlichem Konzept unterrichtet. Die Lehrkréafte
der Kindersportschulen sichern ein  hohes
Ausbildungsniveau unter besonderer Beriick-
sichtigung des gesundheitlichen Aspekts und ein
groRes MalRd an Kontinuitét.

AGB

Allgemeine Geschaftsbedingungen

Tragerschaft
Trager der Ki S ist der TSV 1848 Bad Saulgau e.V.

Teilnahmeberechtigung

Die KiSS ist offen fur alle M&dchen und Jungen im Alter von
3 bis 10 Jahren, unabhéngig von Talent, Féhigkeiten oder
Herkunft.

Schuljahr / Kiindigungsfrist

Um sinnvoll mit den Kindern an den vorgegebenen Lehrplan-
zielen arbeiten zu konnen und so die Ziele der Kinder-
sportschule zu erreichen, empfehlen wir die Teilnahme
wahrend des ganzen Schuljahres.

Das Schuljahr beginnt nach den Schulsommerferien.
Waéhrend der Schulferien oder an schulfreien Tagen findet
kein KiSS-Unterricht statt. Ein Einstieg ist, sofern es freie
Platze gibt, jederzeit zu Monatsbeginn mdglich. Eine Vor-
anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Die Kundigung kann nur schriftich und unter Einhaltung
einer Kundigungsfrist von vier Wochen zum 31.12., 31.03.
und Schuljahresende bei der TSV-Geschéftsstelle erfolgen.

Gruppengrolie
Die Kinder werden in altershomogenen Gruppen unter-
richtet:

Mini-KiSS: max. 10 Kinder

KiSS: max. 16 Kinder

Flitz: max. 10 Kinder

Haftung

Ihr Kind ist wéhrend des Unterrichts im Rahmen der
Sportversicherung Uber TSV 1848 Bad Saulgau e.V (ARAG-
Sportversicherung) mitversichert.

Schadensersatzanspriiche gegen den Verein bzw. die Kin-
dersportschule sind ausgeschlossen, aul3er es liegt ein Vor-
satz oder grobe Fahrlassigkeit des Betreuungspersonals vor.

Zahlungsbedingungen

Die monatlichen Teilnahmegebiihren fir die KiSS werden
per Bankeinzug jeweils zu Beginn eines Monats erhoben.
Auch in den Ferien (aul3er August) wird der volle Beitrag
abgebucht (11 Monatsbeitrage).

Fur auerunterrichtliche Aktivitdten (z.B. Ferienlager, etc.),
Teilnahme am Anfangerschwimmkurs und sportérztliche
Untersuchungen kdnnen zusatzliche Kosten entstehen.

Alle Beitrage enthalten 19 % MwsSt.

Anderungen der Bankverbindung oder Adresse sind bald-
moglichst der Geschéftsstelle mitzuteilen.

Anhmeldung /Geblhren

Die Kindersportschule orientiert
sich am offiziellen Ferienplan der
Schulen

Anmeldeformulare sowie Informa-
tionen sind beim Leiter der KiSS -
oder bei der TSV Geschaftsstelle Mkt LUALICIL

erhaltlich. BAD SAULGAU

Die monatliche Teilnahmegebiihr betragt:

erstes Kind 27,- €
zweites Kind 20,- €
jedes weitere Kind 13,-€

Wenn es lhnen und Ihrem Kind geféllt, freuen wir uns nach
einer Schnupperphase von zwei Wochen uber lhre An-
meldung und rechnen ab dem ersten Termin ab.

Aus haftungsrechtlichen Griinden ist die Mitgliedschaft im
TSV 1848 Bad Saulgau e.V. erforderlich

Anderungen behalt sich die Leitung der Kindersportschule
Vor.

Mit der Unterstiitzung von:

STADTWERKE
BAD SAULGAU



